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3. 方法演練（答案僅供參考） 

（1）「我」在校運會長跑中沒有獲得名次，但因為在比賽中展現出堅持不懈的精

神，贏得了同學們的信任與支持，得以連任班長的職位 

 

◼ 寫作大綱： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  學校即將舉行運動會，班上報名的同學寥寥無幾，身為班

長的「我」以身作則，報名長跑項目…… 

中間：詳寫事情的經過，講述我贏得同學信任與支持的原因 

  「我」主動報名最難的比賽項目，帶動了很多同學的參賽

熱情……「我」在校運會前一個月每天練習長跑……「我」在

比賽過程中咬牙堅持……「我」沒有獲得名次，但是班裏的同

學卻很佩服「我」那堅持不懈的精神…… 

結尾：交代事情的結果，適當抒情，並用題目的句子收結全文 

  在新一年的班長評選中，「我」因為在那次失敗了的比賽

中展現出來的精神，贏得了班裏絕大多數同學的支持和信任，

得以連任…… 

開首：交代事情的起因 

雖敗猶榮  

運用新瓶舊酒法，從新的

角度和方向思考，在舊素

材的基礎上寫出新的感悟

或體會 
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